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Subritlur, i conformitate cu programa scolard

Eu si ceilalti

Asemdndri si deosebiri dintre sine si ceilalti

Fiecare este unic. Diversitate si diferente individuale
Norme de igiend in contexte variate

Importania normelor de igiend pentru sandtate, nvatare
si relaziile cu ceilalti

Autocunoastere si stil de viatd sandtos
Autocunoastere si stil de viatd sandtos

Emotii de bazd exprimate in comportamente — bucuria
Emotii de bazd exprimate in comportamente — tristetea
Emotil de bazd exprimate in comportamente — frica
Emotii de bazd exprimate in comportamente — furia
Trdire si manifestare emotionald

Traire si manifestare emotionald

Despre comunicare

Elemente de comunicare

Despre ascultarea activd

Elemente de ascultare activi

Elemente de ascultare activd

Abilitati necesare in relatiile cu ceilalti
Comportamente acceptate in relatie cu ceilalti
Comportamente acceptate in relatie cu ceilalti
Respectul in relatiile cu ceilalti

Relatiile cu cei din jur

Relatiile cu cei din jur

Programul zilnic de lucru

Timp de lucru si timp liber

Importanta timpului in invdtare

Despre invatare

Conditiile Invdtdrii

Organizarea timpului si a Iinvdtdri

Organizarea timpului si a invatdrii

La ce folosesc meseriile

Importanta meseriilor

Utilitatea sociald a meseriilor

Explorarea meseriilor
Explorarea meseriilor
Am Invatat la disciplina Dezvoltare personald
Am invatat la disciplina Dezvoltare personald
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Metode complementare de evaluare

Portofoliu / 15, 17, 19, 21, 23
Proiect: Coroana mea regald [ 13
Fisa: Observ! Reflectez! Md dezvolt! | 91

Portofoliu / 29, 31, 33, 35
Proiect: Emotii intr-o tapiserie | 27
Fisa: Observ! Reflectez! Md dezvolt! | 91

Portofoliu / 41, 43, 45
Proiect: Vociometrul” clasei | 39
Fisa: Observ! Reflectez! Md dezvolt! [ 91

Portofoliu / 51, 53, 55, 57
Proiect: Mesaje de multumire | 49
Fisa: Observ! Reflectez! Md dezvolt! | 91

Portofoliu / 63, 65, 67, 69, 71
Proiect: Jurnalul invétarii | 61
Fisa: Observ! Reflectez! Mdi dezvolt! / 91

Portofoliu / 77, 79, 81

Proiect: Carnavalul meseriilor [ 75
Investigatie: Meserii din comunitatea
mea [ 81

Fisa: Observ! Reflectez! Md dezvolt! [ 91

Proiect: Festivalul paldriilor / 85

Competentele

pe care ti le vei
dezvolta la orele de
Dezvoltare personala

Competente
generale

1. Manifestarea interesului
pentru autocunoastere si
a atitudinii pozitive fatd de
sine si fata de ceilalti

2. Exprimarea adecvatd a
emotiilor fn interactiunea cu
copii si adulti cunoscuti

3. Utilizarea abilitdtilor si a
atitudinilor specifice fnvatdrii
in context scolar

Competente
specifice

1.1. Stabilirea unor
asemanari si deosebiri intre
sine si ceilalti, dupd criterii
simple

1.2. Respectarea unor reguli de
igiend personald

2.1. Exprimarea emotiilor de
bazd In situatii variate

2.2. Utilizarea unor elemente
de ascultare activa

2.3. Explorarea abilitatilor de
relationare cu ceilalti

3.1. Realizarea unui program
zilnic de activitagi, cu
sprijinul adultilor

3.2. Prezentarea conditiilor
(instrumente, persoane,
contexte) care fac
invatarea usoard sau dificila

3.3. Prezentarea utilitatii unor
meserii/profesii cunoscute



2. Analizeazi imaginile de pe aceasti pagini, pe baza

intrebarilor:

Vi

Sd ma prezint!

Eu si ceilalgi
‘ b o
1. Giseste cat mai multe &/ AN
cuvinte, imagini, idei, \/T U A
sunete si culori pentru VA N

cuvantul eu.

» In ce actiuni sunt implicati copiii?

s Care crezi ca sunt primele
le-ar spune copiii despre ei?
* De ce esteimportantsanep

Imagineaza-ti ca esti la o petrecere. Acolo te intdlnesti,

trei lucruri pe care

rezentam celorlalti?

pe neasteptate, cu personajul tau favorit din filme,

desene animate sau din carti. Interpreteaza modul in

care te prezinti.

e cum saluti;
® cum spui cine esti;

e ce iti place cel mai mult sa faci.

Povesteste, apoi, cu cine te-ai
simtit fata in fata cu personaj

fntalnit si cum te-ai
ul ales.

=

. Cum te prezinti, de obicei, celor din jurul tau?

. Ce spui despre tine intotdeauna? o
. Cum te simti atunci cand grupul in fata caruia te

&

prezingi este necunoscut sau n

in preajma caror persoane te s

vorbesti despre tine?

umeros?
imti confortabil sa

%. Noteaza pe coli colorate, decu-
pate in forme cat mai nostime,
lucrurile pe care iti place sa le

mirosi, sa le atingi, sa le auzi, sa
le spui sau sa le gusti.
’




5. Decupeazi o stea dintr-un ziar vechi. Asazi, pe colturile
acesteia, cartonase colorate cu enunturile de mai jos.
* Adauga pe stea alte enunturi despre tine.

Imi place
Ma numesc.. ‘;‘ _ff; "~ sa ma imbracin...
*f—l_,,‘, <SVe  SiggF
:QE? "
L
-t
Cel mai
cadou de ziua
mea a fost...
e [T 1@ EU
@ EU ( EU R tnseamnd
BV seamnd | __inseamnd _
inseamna | insean

ca sunt si devin
special/speciala
printr-o serie
de caracteristici
personale.

si vorbesc despre
mine si sa iau
in considerare

propria persoana,
intotdeauna in

raport cu ceilalti.

/ Porto

il nanua 1ul 4l

Candvor

J. .
flé mal multe despre tine
Completeazé portofo

pur si simplu,

U-ci{r H!’(/(H((K{,Hft

follu

liul ca
gu”, dini
~iral, dupd model:

creste, vieaw 54 fi

ci ma deosebesc
in mod clar
de ceilalti.
EU se mai

numeste si SINE.

Reflectez

. Cercul creativitdatii

Redd un dialog

vesel intre tine si

animalul preferat.
Ce i-ai spune

despre tine?
Ce ar crede

despre tine? 4 b

« Ce ai descoperit nou la tine?
« Ce ai invatat despre colegii tai?

e Ceti-a placut cel mai mult astazi?

e — .




Asemanatori si diferiti
Asemanari si deosebiri dintre sine si ceilalti

& EXPLOREZ SI APLIC

1. La ce te gandesti atunci cand auzi cuvintele
asemdnadri si deosebiri?

2. Raspunde pe scurt la intrebéri, pe baza
imaginilor.

*Cum se comportd copiii? Ce fac
acestia?

* Ce asemanari observi intre copii?

* Ce deosebiri clare sunt intre acestia?

= Ce le-ai spune copiilor care se deose-
besc de tine? Dar celor care se
aseamana cu tine?

3. Asemenea unui reporter, adreseaza unui
coleg/unei colege trei intrebari despre sine,
precum:

¢ Cum te cheama? Cati ani ai?

* Ce-ti place cel mai mult la tine din punct
de vedere fizic?

* Ce anume te face diferit/diferita?

Realizeaza, in cadrul unei echipe, un afis in

+ Cu cine semeni cel mai mult din familia
ta? Dar din clasa sau din grupul tau de
prieteni?

. Ce deosebiri ai observat intre tine i
membrii familiei tale? Dar intre tine si
colegii din clasa ta?

|
| Te——

care sa surprinzi asemanarile si deosebirile
dintre copiii din clasa ta.

“ Foloseste desene si cuvinte potrivite.

“ Afiseaza-| pe usa clasei, in exterior, astfel
incat sa fie admirat de ceilalti copii din
scoala in care inveti.



5. Confectioneazs, in‘pereche,

» Scrie pe aripi deosebirile,
iar pe corp asemanarile
dintre voi.

* Prezinta pasarea, cu
asemandrile si deosebirile
dintre voi, in cadrul
expozitiei din clasa.

de forme si culori diferite.

Ce bine cd suntem diferiti!

i

- ‘I"_ﬂ___ _—
|| G
___“x_ —

/ se aseamdnd
si

o pasare din carton, preferata
de tine si de colegul tau sau colega ta de banca.

pasionati

- A deosebirile dihtre
\, de tenis_~
2 Hﬂ_./ : oameni.

6. Scrie, cat mai original, un enunt care si sublinieze
importanta deosebirilor dintre oameni. Poti folosi nasturi

*-_._,..-—'—-"—-_......-..._._—.«—/

| ®ASEMANARILE

£ o gy e
et o L}E O *fﬁxiﬁgiwu
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@ ; | DIFERENTELE
,/ OAMENTIT | joacd un rol pozitiv
in viata noastra.

) Cercul creativitatii

Modeleaza
din plastilind sau
din.Jutun obiect
care'simbolizeaza

-

nu arata

 se deosebesc |

[.ff pm {’ Ac.ceptarea :fls.emén.érilor'
aspect fizic, [| sia deosgblrll(?r dulnEre
{ VeStlmentap & { oame[\l ne aj.ut'a sa
_,' si alte criterij. , colaboram mai bine cu
- Eusunt ey, ty esti tu, persgan'ele care s'unt
noi suntem /afel R diferite de noi.
noi suntem dj fenp | i

i P’Ol 1010" 1

°y inta
calitatile tale reprezln \
| DesCco~
o adevaratd Comoara . =

| Com—
pera—le in fiecare zil

liu, Comoara , din manuatit

este bun sau rau,
corect sau gresit.
Cei mai multi oameni
se aseamana si

—
N ——

|

in acelasi timp.

—

e Ce ai aflat nou despre ;
deosebirile dintre oameni?

e Cum te vei comporta cu
persoanele diferite de tine? -

E.
pleteaza fisa de portofol \i
|

faptul ca ceva

se deosebesc

Reflectez ' -




Indrazneste sa fii TU!

Fiecare este unic. Diversitate si diferente individuale

&= EXPLOREZ ST APLIC

1. La ce te gindesti cand auzi
cuvantul unic?

! ; diversitate!'

[we ] ]

| diferente |

I NI Sh—— ——

special l ] talente

. 'éunt foarte fericit

54 joc Tn echipa
voastral

3. Realizeaza, din folie de aluminiu,
mulajul fetei tale. Lipeste pe margine
cinci cartonage colorate, ca si cum ar fi
parul mastii tale de aluminiu. Scrie pe
cartonase cinci caracteristici pe care le
consideri unice. Cum ai ales lucrurile care
te fac sa fii TU?

m DISCIPLINA
DUJ}@ PREFERATA
data nagteru””\ ralent o pasiune

A

= DIN EXPERIENTA ME

. Care sunt trasaturile care te fac unic/

unica? n
. Te bucuri ci esti unic/unica?
. Ce s-ar intampla dacé am fi tofi la fel?

i
it ettt ol i

2. Arata ci personajele prezentate in situa-
tille din benzile desenate sunt speciale,
unice, prin prezentarea caracteristicilor
personale care le diferentiaza.

* Cum se caracterizeaza personajele?
* Ce diferente exista intre ele?
* Ce simt atunci cand se prezinta?

Noi hu avem aceeasi culoare
. aparului siaochilor!

Amandoi sunte
. unici gi specialil 4

g B
~ Imiplace ¢4 am prieteni multi, dar
nu imi place ¢ am ochii caprui.

‘Mieimi place ¢4 scriu repede, >
dar nuimi place ¢4 mama
. lucreaziin striinitate.

<

- 4. Analizeaz3 propria persoani si formuleaza

raspunsuri la intrebarea de mai jos.
Gaseste un numar de raspunsuri egal cu
numarul impar mai mare decat trei si mai
mic decat sapte.

s ® ¥ 6 e 8w R Ew » e,
a »

. Decesunt
« unic/unica? -
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are diverse preferinge:
" locuri, oameni, lucruri.

5. Priveste-tifata timp de 30 de secunde, intr-o oglinda.

* Deseneaza autoportretul cu creioane colorate, asa

cum te vezi in acest moment.
» Prezinta prin ce este unic portretul tau.

» Lipeste portretul alaturi de cele ale colegilor tai, pe o

panza mare, cu titlul: Suntem UNICI!

6. Gaseste, in pereche, solutii pentru o marionetd care
este foarte trista, deoarece unii copii au ras de ea. l-au
spus ca este o papusa banald. Marioneta cere ajutorul

vostru.

« Interpreteaza diferite roluri pentru a convinge

marioneta ca este diferita si speciala.

[

FIECARE
ESTE UNIC

inseamndad

ca oamenii au

propriile trasaturi,

caracteristici
si interese.
Orice persoana

mai bun

Portofolit
cu certitudine

dintre nol N€ £
e Sl mal

portofol
mine asa Cum_sun

|

cOmpleteaza fi
lu IlIml p

\.
DIVERSITA TE A

resupune .

i

exnstenta asemanarilor
sia deosebmlor
dintre oameni.

diferentele
ac Vietile
Frumoase.
sa de

lace de
din

!,

Cercul cr'ea‘ruvn‘rahl

Cr*eeaza
o poveste de gr'up '
despre o lume Tn care
toti sunt la fel.
: Oamenii simt la fel,
‘au un singur fel de mancare,
cdntd acelasi cantec,
nu sunt bﬁi eti sau fetat

\‘-

DIVERSIT?%?EA

E2®) ) Reflectez

e Cum te-ai simgit sa

discuti despre tine?
g e Care este lucrul cel
& maiimportant pe
care |-ai aflat despre
tine?

se exprimd E/
prin acceptarea \
diferentelor
individuale dintre

oameni,




